
[image: image2.jpg]nommuh aetam
WY

TpeHuHr nuaepcTea

Tpuaneieniie MONOASKH




Тема урока: «Капля в море»
Данный урок поможет ребятам определить виды эмоций, установить связь между событиями жизни и эмоциями. Подростки также узнают, что разные люди по-разному реагируют на одну и ту же ситуацию. Данный урок подчёркивает то, что наличие этих эмоций естественно и, что мы можем найти эффективные и не причиняющие вреда, способы выражать свои эмоции и управлять ими.
Цель урока:

1. Информировать о том, как мы можем влиять на чувства других людей, и какое влияние на наши чувства могут оказать другие.

Задачи:

1. Объяснить, почему факт того, что человек сталкивается с разными видами эмоций нормальное – явление.

2. Определить пути внешнего воздействия на чувства.

3. Описать, как внешнее воздействие может влиять на уверенность в себе.
Материалы и подготовка.
1. Лист с упражнением «Моя история из жизни».
2. «Два моря» или другая емкость.

3. Галька, теннисный мяч или другие мелкие предметы (можно вырезать из  

          бумаги капельки).

4. Подготовьте учебный класс, поставив стулья в круг.

Введение                                                                                                         5 мин.
Для создания благоприятной атмосферы перед началом занятия проведите упражнение «Прогноз погоды». Попросите учащихся описать свое состояние, используя слова, описывающие погоду (солнечно, туманно и т.д.)

Описывая свои чувства и эмоции таким способом, мы понижаем уровень психологического риска, так как даже взрослый человек не всегда может подобрать слова для описания того, что он чувствует.

Напишите эпиграф сегодняшнего урока на доске.

Цитата: «Не нужно недооценивать силу доброго слова или поступка» 

(Джексон Браун)

или

Цитата: «Том появился на переходе с ведром известки и с щёткой с длинной ручкой.  

               Он осмотрел забор, и вся радость покинула его, и на смену хорошему  

               настроению, пришла глубокая тоска. Три метра в длину и три метра в 
               высоту. Жизнь показалась ему бессмысленной, а его существование жалкой 
                ношей »

Марк Твен

«Приключения Тома Сойера»

Начните урок с чтения цитаты и попросите прокомментировать её. Какую именно силу может иметь доброе слово или поступок? Помогите им понять, что добрые слова или поступки могут наполнить радостью чей-то день.
Попросите учащихся привести примеры добрых слов или поступков (например, благодарность за вкусный завтрак и т.д.). Точно так и неблагодарность может расстроить человека. Слова и поступки, таким образом, очень важны.

Начало работы                       

1. Рассмотреть важность и необходимость понимания чувств понимания чувств.
Проанализируйте, почему многообразие чувств является нормальным для каждого, особенно для подростка. Спросите, как знания о чувствах могут помочь им в юности.

2. Представьте раздел «Капля в море»

Сегодня учащиеся рассмотрят, как слова и поступки других влияют на уверенность и чувства. Возьмите две емкости и объясните, что одна  это «положительное море»,  а другая «отрицательное море». Расскажите, что в определенном смысле
каждый из нас все время вмещает в себе «положительное и отрицательное моря». Когда мы слышим что-то приятное, то капля падает в «положительное море» (положите небольшой предмет в емкость). Каждый раз, когда мы сталкиваемся с критикой, отказом или насмешкой капля падает в «море негативных эмоций». 
3. Прочитайте и обсудите историю «Капля в море»

Для дальнейшей работы вам необходимо объединить ребят в 4 группы. Для этого мы используем упражнение «Времена года» (осень, зима, весна, лето).
Чтобы ребята привыкли друг к другу и эффективно работали, предложите им показать ситуацию пантомимой:

1. Ковбой, который спрыгнул с лошади.

2. Кто-то взбирающийся на крутую гору.

3. Кто-то идёт на высоком каблуке в первый раз.

4. Исследователь, бродящий по джунглям.

Условие: пусть каждый участник группы принимает участие в пантомиме.

Когда учащиеся сели в свои группы, раздайте им заранее подготовленные положительные (красные) и отрицательные (синие) капли.
Объясните, что, когда вы будете читать историю «Капля в море», учащиеся определяют эмоцию после слова «море».

ИСТОРИЯ «КАПЛЯ В МОРЕ»
Максим проснулся, когда его часы случайно зазвонили на час раньше. Его брат, лежавший на соседней кровати обернулся, посмотрел на часы и проворчал: «Зачем ты завел будильник так рано? Как я теперь усну?» (- море)
Максим выключил будильник, но не смог уснуть. Он решил встать и сделать домашнюю работу по математике. Порывшись в портфеле, он вспомнил, что оставил тетрадь в школе. Затем он вспомнил, что сказал ему вчера преподаватель: «Максим, ты слишком забывчив.» (- море)
Максим снова лег в кровать, и ему показалось, что как только он закрыл глаза, то сразу услышал крик отца: «Вставайте, дети. Вы снова можете опоздать в школу.» (- море)
Сестра Максима первой вбежала в ванную комнату и хлопнула дверью у него перед носом  (- море). После того как он все же принял душ, Максим начал искать свои счастливые носки для сегодняшней игры в футбол, но его мама сказала, что он забыл положить их в корзину для стирки. Она попросила сына быть более ответственным со своей одеждой (- море). Однако мама приготовила его любимое блюдо на завтрак (+ море).
По дороге в школу группа парней наговорила ему много неприятного о сегодняшней игре (- море). Все закончилось тем, что он опоздал в школу (- море). Так как это не было первое опоздание Максим, учитель оставил его после уроков (- море). Затем ему улыбнулась девушка, которая ему нравилась (+ море). Максим подумал, что день может быть не таким уж плохим.

Когда Максим вошел в класс, учитель сделал ему замечание, что он забыл свой учебник (-море). На уроке английского языка он получил обратно тест с пометкой, что работа не завершена и ее следует переписать (- море).
На уроке Максим думал об игре, в то время как услышал, что упомянули его имя. Учительница сказала, что его лабораторная работа является хорошим примером для всех (+ море).
На физкультуре в лицо Максим попал футбольный мяч (- море). Во время обеда он уронил макароны себе на брюки. Три девушки сидящие рядом заметили это и высмеяли его (- море). Но лучший друг Максима поделился с ним сладостями и пожелал ему удачи в игре (+ море). Когда Максим выбежал на спортивное поле он заметил, что девушка, улыбавшаяся ему ранее, сидела на трибуне и смотрела на него (+ море). Тренер сказал, что Максим сегодня будет играть защитником, потому что основной игрок болен (+ море).
В первую половину игры он сделал пас в зону ворот (+ море) и три раза дал шанс сопернику перехватить мяч (- море). Во время перерыва он увидел на трибуне своих родителей, чего никак не ожидал (+ море). Затем он был остановлен захватом соперника и повредил ногу. Тренер заменил его (- море).
После игры отец Максим попытался подбодрить его (+ море). Но когда все пришли домой, Максим пришлось сказать, что он получил двойку за контрольную работу по математике (- море). Затем его лучший друг пригласил Максим поехать за город на выходных в конце месяца (+ море). Вечером Максим быстро уснул, вспоминая девушку с прекрасной улыбкой (+ море).
После чтения спросите подростков:
1. Какие события формируют чувство уверенности в себе?

2. Какие положительные моменты мог бы отметить Максим в произошедших с ним негативных событиях?

3. Что мог чувствовать Максим в конце дня?

Попросите учащихся подсчитать положительные и отрицательные капли.

Если количество положительных или отрицательных капель не совпадает с ответами, объясните, что каждый человек по-своему определяет положительная эта ситуация или отрицательная.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
1.
Учащиеся должны написать свои истории на тему «Капля в море».
Объедините ребят в группы и попросите написать их собственную историю об одном дне из жизни вымышленной личности их же возраста или о себе.

Попросите подростков включить в их истории положительные и отрицательные со​бытия и описать реакцию персонажа на каждую из них. При необходимости напомните и просмотрите слова, обозначающие чувства (из урока 1). Предоставьте оставшуюся часть урока описанию.

Если они закончат раньше, тогда пусть прочитают вслух для всего класса.
2.
Подведение итогов урока
Возьмите емкость с негативными чувствами. Сообщите ребятам, что есть как мини​мум два способа восприятия предметов, оказавшихся в отрицательной емкости.
Могут ли учащиеся самостоятельно предположить, какими могли бы быть эти способы?
Выясните, что о них можно думать как о неудачах.
Спросите ребят, помогает ли это укреплять чувство уверенности в себе?
Другой способ - считать, что эти «капли» - возможность учиться. На следующем уро​ке      

они узнают, как превратить негативную «каплю» в позитивную.
Заключительные вопросы:
· Что нового вы узнали о влиянии ваших слов и поступков на окружающих? Обменяй​тесь хотя бы одной идеей с вашим партнером.

· Почему понимание собственных «позитивных» и «негативных морей» может быть полезным? Как насчет «морей» других людей?

· Чем можно пополнить ваше собственное «позитивное море»? Что вы можете ска​зать себе? Сделайте собственные выводы.

· Какие «позитивные капли» вы могли бы добавить в «море» других? Как мы можем использовать похвалу, чтобы заполнить «позитивное море» окружающих?
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